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Les cigarettes électroniques ou systèmes électroniques 

de délivrance de la nicotine (SEDEN) sont des appareils 

alimentés par batterie qui chauffent un e-liquide qui contient 

de la nicotine pour créer un aérosol que l’utilisateur inhale. 

Les produits de type SEDEN sont des systèmes soit ouverts 

soit fermés. Les systèmes ouverts comportent une chambre 

principale (réservoir) rechargeable avec une solution 

e-liquide tierce ; les systèmes fermés sont constitués d’une 

cartouche d’e-liquide préremplie jetable ou rechargeable1  .

Même si les cigarettes électroniques libèrent moins de toxines 

que les cigarettes classiques, cela ne signifie pas pour autant 

que leur utilisation est sûre ou sans risque. Les preuves des 

effets sur la santé de l’utilisation de la cigarette électronique 

continuent d’émerger, et la variété pratiquement infinie 

des produits et leur relative nouveauté rendent difficile 

la détermination des effets à long terme sur la santé. Les 

aérosols émis par les SEDEN contiennent de la nicotine et 

de nombreux autres produits chimiques nocifs, notamment 

des cancérogènes connus et des métaux lourds comme le 

nickel et le plomb2. Le rapport de l’Organisation mondiale 

de la santé (OMS) sur l’épidémie mondiale de tabagisme 

détaille les nouvelles preuves des effets nocifs des cigarettes 

électroniques, dont celles de plusieurs études qui suggèrent 

que ces produits ont des effets négatifs sur les systèmes 

cardiovasculaire et respiratoire3. Les SEDEN présentent  

de graves risques pour la santé des jeunes adultes.  

Les e-liquides présentent différentes concentrations en 

nicotine, saveurs (ex. : fruit, menthol/menthe, bonbons, 

herbes/épices, etc.), teneurs en eau, teneurs en propylène 

glycol et en glycérine ; ils contiennent aussi d’autres 

composés qui varient d’un e-liquide à l’autre. Bien que les 

SEDEN varient considérablement en matière d’apparence 

et de fonctionnalité, la plupart des produits se composent 

de trois éléments principaux : un atomiseur, une source 

d’alimentation ou une batterie et un conteneur tel qu’une 

cartouche ou un réservoir contenant du e-liquide.

La nicotine est une drogue hautement addictive qui peut nuire  

au développement du cerveau des adolescents, en particulier  

des parties du cerveau responsables de l’attention, de la mémoire 

et de l’apprentissage3,4. De plus, des recherches suggèrent que  

la consommation de SEDEN chez les non-fumeurs augmente  

le risque de fumer des cigarettes conventionnelles5. 

 

Malgré les preuves limitées de l’efficacité de l’utilisation 

de la cigarette électronique comme outil d’aide au sevrage 

tabagique5, l’industrie du tabac dépense des millions de 

dollars et avance l’argument de réduction des risques 

pour faire pression sur les législateurs du monde entier 

en faveur d’une réglementation limitée sur les cigarettes 

électroniques6. En outre, loin d’être destinées aux fumeurs 

qui tentent d’arrêter de fumer, les cigarettes électroniques 

sont conçues et commercialisées pour plaire aux jeunes 

adultes, ce qui entraîne leur large adoption par ces derniers 

dans de nombreux pays.

Les cigarettes électroniques à système ouvert disposent d’un réservoir 
d’e-liquide rechargeable. Contrairement aux systèmes fermés, les 
e-liquides des systèmes ouverts sont personnalisables, ce qui permet 
aux utilisateurs d’acheter les ingrédients de base nécessaires puis 
de les mélanger pour constituer leur propre e-liquide. Image tirée de 
GeekVape, juillet 2023.

Un exemple de cigarette électronique à système fermé. Les systèmes 
fermés comportent une cartouche d’e-liquide préremplie jetable ou 
rechargeable. Image tirée de Vuse, mars 2023.

QUE SONT LES SYSTÈMES ÉLECTRONIQUES DE DÉLIVRANCE DE LA NICOTINE (SEDEN) ?

EFFETS SUR LA SANTÉ DE L’UTILISATION DE LA CIGARETTE ÉLECTRONIQUE 
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Remarques : Valeur des ventes au détail mondiales ou prix de vente au détail (Retail Sales Price, RSP) du marché mondial des SEDEN en utilisant les taux de change 
d’une année sur l’autre et les prix actuels. Projections pour 2023-2027. 

Source : Euromonitor International 2022 Ed. Consulté en juin 2023.

Le marché mondial des SEDEN a connu une croissance rapide et devrait poursuivre son expansion dans les années à venir.

•	 Les SEDEN sont disponibles sur au moins 98 marchés/

pays dans le monde. La valeur des ventes au détail 

mondiales du marché des SEDEN était de 18,9 milliards 

de dollars (USD) en 2022, soit une augmentation 

relative de 71,8 % depuis 20177.

•	 En 2022, les États-Unis constituaient le plus grand 

marché pour les SEDEN, avec une valeur de 6 milliards 

de dollars (USD) et représentaient 31,7 % de la valeur 

des ventes au détail mondiales des SEDEN7.

•	 Le Royaume-Uni était le deuxième plus grand marché 

pour les cigarettes électroniques en 2022, avec 

2,5 milliards de dollars (USD), soit 13,2 % de la valeur 

des ventes au détail mondiales, suivi de la Chine avec 

1,7 milliard de dollars (USD)7.

•	 La valeur globale des ventes au détail du marché nord-

américain des SEDEN en 2022 était de 7,8 milliards 

de dollars (USD), soit 41,3 % du marché mondial des 

SEDEN. Le marché européen en 2022 représentait 

7 milliards de dollars, soit 37 % de la valeur des ventes 

au détail mondiales7.

•	 Les SEDEN s’étendent nettement au-delà de ces marchés 

vers d’autres parties du monde. Le marché du Moyen-

Orient et de l’Afrique a connu une croissance relative 

de 25 % de la valeur des ventes au détail entre 2021 

et 20227.
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Valeur des ventes au détail mondiales des cigarettes électroniques, réelle (2008-2022) et projetée (2023-2027)7

LE MARCHÉ MONDIAL DE LA CIGARETTE ÉLECTRONIQUE

Selon l’OMS plus de 30 000 marques de cigarettes électroniques 

sont disponibles rien que dans l’UE3. Aux États-Unis, où les 

SEDEN doivent faire l’objet d’une demande d’autorisation 

de commercialisation pour être vendus, la Food and Drug 

Administration (FDA) a reçu des demandes pour près de 

7 millions de SEDEN différents8. Les SEDEN sont disponibles 

dans au moins 98 pays/marchés7. Les trois plus grandes 

marques de SEDEN sont Vuse fabriquée par British American 

Tobacco (BAT), JUUL fabriquée par JUUL Labs et RELX 

fabriquée par RELX Technology7.

MARQUES DE CIGARETTES ÉLECTRONIQUES
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VUSE

JUUL

•	 En 2022, Vuse de BAT représentait 18,4 % du marché 

mondial des SEDEN ; ce chiffre était de 15,1 % en 2021 

et de 8,5 % en 20207. Les États-Unis constituent le 

plus grand marché de Vuse avec une valeur d’environ 

2,2 milliards de dollars. À l’échelle mondiale, Vuse de 

BAT vaut environ 3,5 milliards de dollars7.

•	 Vuse Go, une e-cigarette jetable, est désormais vendue 

dans au moins 24 pays9. 

•	 Vuse de BAT a été héritée de R.J. Reynolds Tobacco 

Company en 2017 suite à la fusion des sociétés. 

En 2020, BAT a consolidé sa marque de cigarettes 

électroniques Vype avec sa marque Vuse10.

•	 JUUL a été lancée en 2015 aux États-Unis et est désormais 

vendue sur au moins 20 marchés7. En 2018, Altria, un 

fabricant de tabac dérivé de Philip Morris International 

(PMI), a acquis une participation de 35 % dans JUUL Labs11.

•	 En 2022, JUUL Labs représentait 11,8 % du marché 

mondial des SEDEN ; ce chiffre était de 14,6 % en 2021 

et de 18,8 % en 20207. Les États-Unis constituent le 

plus grand marché de JUUL avec une valeur d’environ 

1,9 milliard de dollars. À l’échelle mondiale, le marché 

mondial de JUUL valait 2,2 milliards de dollars en 20227.

•	 Les « pods » (capsules) d’e-liquide JUUL (cartouches 

contenant du e-liquide) peuvent contenir jusqu’à 40 mg 

de nicotine, soit l’équivalent de la teneur en nicotine 

présente dans environ 1 paquet de cigarettes12.

•	 Lancée en 2017 en Chine, RELX est désormais vendue 

sur au moins 7 marchés et cherche à se lancer aux  

États-Unis7. 

•	 En 2022, RELX détenait 6,7 % du marché mondial des 

SEDEN ; ce chiffre était de 10,5 % en 2021 et de 5,8 % 

en 20207. Le plus grand marché de RELX est la Chine 

avec une valeur d’environ 1,2 milliard de dollars.

•	 À l’échelle mondiale, RELX vaut environ 1,7 milliard  

de dollars7.

•	 De 2018 à 2022, la part du marché mondial de RELX  

a augmenté de 21,3 %7. 

Image 1 : Cigarette électronique Vuse (tirée de vusevapor.com, décembre 2022)

Image 2 : Cigarette électronique Juul (tirée de juul.com, décembre 2022)

RELX

Image 3 : Cigarette électronique RELX (tirée de relxnow.com, décembre 2022)
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PRINCIPAUX MESSAGES

•	 Il existe des millions de produits SEDEN dont l’apparence et la fonctionnalité varient 
considérablement, mais tous produisent un aérosol que l’utilisateur inhale. La plupart  
des marques les plus populaires appartiennent à des fabricants multinationaux de tabac.

•	 Le marché des SEDEN a connu une croissance rapide et devrait poursuivre son expansion.

•	 Alors que les marchés nord-américain et européen représentent la plus grande part 
de la valeur des ventes au détail mondiales des SEDEN, les marchés sont en expansion 
et la part de cette valeur sur le marché du Moyen-Orient et de l’Afrique a connu une 
croissance de 25 % entre 2021 et 2022.

•	 Bien que les cigarettes électroniques soient souvent présentées comme moins 
nocives que les cigarettes conventionnelles, elles ne sont pas inoffensives ; des 
preuves montrent que leur utilisation touche à la fois les systèmes respiratoire 
et cardiovasculaire. La nicotine crée une forte dépendance et peut être 
particulièrement nocive pour les jeunes consommateurs.

•	 Les preuves du succès des SEDEN dans l’aide aux fumeurs pour arrêter de fumer  
sont pour le moins mitigées et aucun pays ne les a approuvés comme dispositifs 
de sevrage tabagique. Loin de s’adresser uniquement aux fumeurs adultes, ils sont 
souvent conçus et commercialisés pour attirer les jeunes, ce qui se traduit par des 
taux de consommation élevés chez les jeunes adultes.
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