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PELIGROS DE LOS CIGARRILLOS 
ELECTRÓNICOS

La industria del tabaco comercializa los cigarrillos electrónicos de forma agresiva en nuestro país. Nadie sabe cuán perjudiciales 

serán los cigarrillos electrónicos para la salud de los usuarios a largo plazo. Lo que sí sabemos es que son perjudiciales, altamente 

adictivos y particularmente atractivos para niños, niñas y jóvenes. Necesitamos regulaciones firmes y claras de los cigarrillos 

electrónicos para proteger a nuestros ciudadanos, especialmente a nuestros niños y niñas, de sufrir una vida de adicción y daños 

para la salud evitables.

La industria del tabaco comercializa los cigarrillos 

electrónicos de forma agresiva en [país o región].

•	 La industria del tabaco dirige intencionalmente la 

promoción de los cigarrillos electrónicos hacia nuestros 

niños, niñas y jóvenes.

•	 Emplean a personas influyentes en las redes 

sociales con millones de seguidores jóvenes para 

que promocionen los cigarrillos electrónicos.

•	 Estos productos tienen sabores a melón y arándanos 

y su comercialización incluye personajes como 

Pokemon para atraer y seducir a usuarios jóvenes. 

•	 Los cigarrillos electrónicos se comercializan al público 

como productos saludables y de estilo de vida, a pesar 

del hecho de que son perjudiciales para la salud  

y extremadamente adictivos.

•	 Personas de todas las edades prueban los cigarrillos 

electrónicos, se exponen a la nicotina por primera vez  

y se vuelven adictas.

Nadie sabe cuán perjudiciales serán los cigarrillos 

electrónicos para la salud de los usuarios a largo plazo.

•	 Dado que los cigarrillos electrónicos acaban de aparecer 

en el mercado, aún no se dispone de datos sobre las 

consecuencias de su consumo para la salud a largo plazo. 

•	 Los estudios han demostrado que la exposición a 

algunos de los químicos presentes en las emisiones de 

los cigarrillos electrónicos, tales como níquel, cromo, 

manganeso y plomo, está asociada a cáncer, daños a los 

órganos y a otros efectos graves para la salud.

Lo que sí sabemos es que los cigarrillos electrónicos son 

perjudiciales, altamente adictivos y particularmente 

atractivos para niños, niñas y jóvenes. 

La OMS ha dejado claro que los cigarrillos electrónicos son 

dañinos.

•	 La gran mayoría de los cigarrillos electrónicos contienen 

nicotina, que es muy adictiva y perjudicial.

•	 La nicotina es especialmente peligrosa cuando la 

consumen jóvenes y mujeres embarazadas, debido a sus 

efectos nocivos en el desarrollo del cerebro.

•	 Las emisiones de los cigarrillos electrónicos contienen 

otras toxinas nocivas y carcinógenos como el 

formaldehído y el plomo.

El consumo de cigarrillos electrónicos está aumentando 

entre la juventud.

•	 Tanto la juventud como las personas que no fuman 

adquieren cigarrillos electrónicos y muchos se vuelven 

rápidamente adictos a la nicotina, lo que los lleva a una 

adicción de por vida. 

•	 La adicción a la nicotina aumenta la probabilidad de 

que los usuarios comiencen eventualmente a fumar 

cigarrillos convencionales.

PRESENTACIÓN BREVE

PUNTOS DE DISCUSIÓN
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Necesitamos regulaciones firmes y claras para los cigarrillos electrónicos y para todos los productos de tabaco y nicotina con 

el fin de proteger a las personas de todo el país (especialmente, a nuestros niños y niñas) de sufrir una vida de adicción y daños 

para la salud evitables.

Para los tomadores o tomadoras de decisión: Gracias a la 

dedicación de líderes como ustedes, nuestras regulaciones 

globales y nacionales sobre el tabaco son sólidas. Como 

resultado, las tasas de tabaquismo en la juventud han ido 

disminuyendo de forma constante durante años.

•	 [Introducir estadísticas relevantes de tabaquismo en la 

juventud para el país o la región]

Los cigarrillos electrónicos tienen un potencial peligroso de 

deshacer el progreso que hemos logrado al crear adicción en 

una nueva generación de consumidores: niños, niñas y jóvenes 

que probablemente nunca habrían fumado un cigarrillo.

•	 [Incluir datos del uso de cigarrillos electrónicos en su 

país o región, con estadísticas sobre el consumo en la 

juventud si están disponibles]

Si no actuamos de manera rápida y contundente para 

regular los cigarrillos electrónicos, corremos el riesgo no 

solo de permitir que nuestros ciudadanos más jóvenes se 

vuelvan adictos a una sustancia dañina, sino también de 

retroceder en todo el progreso que hemos logrado para 

acabar con el consumo de cigarrillos y salvar vidas.

•	 La OMS recomienda que los países se aseguren de que 

sus leyes y regulaciones de control del tabaco sean lo 

suficientemente amplias como para regular todas las 

formas de productos de nicotina y tabaco nuevos  

y emergentes, incluidos los cigarrillos electrónicos.

•	 [Introducir solicitud de política especifica]

Nota: Visite nuestro sitio web para encontrar documentos de orientación regulatoria del Consorcio Legal 

Internacional (CLI) para cigarrillos electrónicos y otros productos. El CLI utiliza un proceso de tres pasos 

para brindar asistencia a los gobiernos con el fin de determinar cómo regular estos productos de acuerdo 

con las circunstancias de su país y, al mismo tiempo, lograr un equilibrio entre las consideraciones de 

salud pública en conflicto.

PELIGROS DE LOS CIGARRILLOS 
ELECTRÓNICOS

https://assets.tobaccofreekids.org/emerging-products/resources/E-Cigarettes-Policy-Guidance-2023-es.pdf
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La empresa tabacalera usa el cigarrillo electrónico para salvar su industria, no para salvar vidas. Las compañías que comercializan 

cigarrillos electrónicos no tienen interés en reducir el daño o animar a los usuarios a dejar de fumar; solo quieren que más 

personas, especialmente la juventud, se vuelvan adictas a la nicotina. Sabemos que muchas personas que no fuman se están 

volviendo adictas a los cigarrillos electrónicos. Muchos fumadores que comienzan a usar cigarrillos electrónicos fuman también 

cigarrillos tradicionales, lo que agrava el daño para la salud. Siempre y cuando la industria continúe obteniendo ganancias de los 

productos con nicotina, seguirá en el negocio de crear y mantener la adicción.

MANUAL DE ESTRATEGIAS DE LA INDUSTRIA 
PARA EL CIGARRILLO ELECTRÓNICO

La empresa tabacalera usa el cigarrillo electrónico para 

salvar su industria, no para salvar vidas. 

•	 La industria del tabaco siempre ha estado interesada en 

una sola cosa: ganar dinero con sus productos adictivos.

•	 La comercialización agresiva de los cigarrillos 

electrónicos es parte de la estrategia de la industria para 

hacer que una nueva generación empiece a consumir 

nicotina y mantener las ganancias elevadas a medida que 

el consumo de cigarrillos disminuye en todo el mundo.

Las compañías que comercializan cigarrillos electrónicos 

no tienen interés en reducir el daño o animar a los 

usuarios a dejar de fumar; solo quieren que más personas, 

especialmente la juventud, se vuelvan adictas a la nicotina.

•	 La reducción de daños es una estrategia de salud 

pública cuyo objetivo es disminuir el daño de sustancias 

perjudiciales. Requiere de una regulación estricta y la 

supervisión de profesionales médicos.

•	 Ninguna estrategia de reducción de daños incluye vender 

nuevos productos adictivos en el mercado abierto tanto  

a fumadores como a no fumadores con regulación 

limitada o nula.

•	 La industria del tabaco no tiene ningún interés en reducir 

los efectos nocivos, su único interés es comercializar  

y lucrar con productos nuevos y adictivos.

Sabemos que muchas personas que no fuman se están 

volviendo adictas a los cigarrillos electrónicos.

•	 En muchos países, el consumo de cigarrillos electrónicos 

entre los jóvenes ha incrementado rápidamente y ha 

superado al de los adultos.

PUNTOS DE DISCUSIÓN

•	 La industria del tabaco comercializa deliberadamente 

los cigarrillos electrónicos entre la juventud (niños, 

niñas y jóvenes) a través de las redes sociales.

•	 La industria también está luchando arduamente para 

continuar vendiendo cigarrillos electrónicos con sabor  

a frutas y caramelos, que claramente son atractivos  

para niños, niñas y jóvenes.

•	 También hay evidencia significativa de que los 

jóvenes que usan cigarrillos electrónicos tienen más 

probabilidades de comenzar a fumar.

Muchos fumadores que comienzan a usar cigarrillos 

electrónicos fuman también cigarrillos tradicionales, lo que 

multiplica el daño para su salud.

•	 No hay evidencia suficiente que demuestre que  

los cigarrillos electrónicos ayudan a los fumadores  

a dejar de fumar.

•	 Los estudios demuestran que muchos fumadores que 

comienzan a usar cigarrillos electrónicos siguen fumando 

cigarrillos, lo que aumenta su consumo total y empeora 

sus riesgos para la salud. 

Siempre y cuando la industria continúe obteniendo 

ganancias de los productos con nicotina, seguirá  

en el negocio de crear y mantener la adicción.

•	 Todavía queda mucho trabajo importante por hacer para 

ayudar a reducir los riesgos para la salud de las personas 

adictas a los cigarrillos y a otros productos de tabaco. Para 

ser eficaces, es preciso que los profesionales legítimos  

de la salud pública y la medicina lideren este trabajo.

•	 Los intereses de la industria del tabaco están directamente 

en conflicto con las prioridades de salud pública.

PRESENTACIÓN BREVE


