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LES DANGERS DE LA CIGARETTE ÉLECTRONIQUE

Les cigarettes électroniques sont commercialisées de manière agressive par l’industrie du tabac dans notre pays. Personne ne 

sait à quel point les cigarettes électroniques seront néfastes à long terme pour la santé des utilisateurs. Nous savons cependant 

qu’elles sont nocives, créent une forte dépendance, et sont particulièrement attrayantes pour les enfants et les jeunes. Nous 

avons besoin de réglementations strictes et claires sur les cigarettes électroniques afin de protéger nos citoyens, en particulier  

les enfants, contre la dépendance à vie et contre les effets néfastes évitables sur la santé.

Les cigarettes électroniques sont commercialisées de manière 

agressive par l’industrie du tabac dans [Pays/Région].

•	 L’industrie du tabac cible délibérément nos enfants et 

nos jeunes dans la commercialisation des cigarettes 

électroniques.

•	 Elle fait appel à des influenceurs des médias sociaux 

suivis par des millions de jeunes abonnés pour 

promouvoir les cigarettes électroniques.

•	 Ces produits sont offerts avec des arômes comme 

le melon et la myrtille, et leur commercialisation 

met en vedette des personnages comme Pokémon 

pour attirer et séduire les jeunes utilisateurs. 

•	 Les cigarettes électroniques sont commercialisées 

auprès du public comme des produits de style de vie 

et de santé, malgré le fait qu’ils soient néfastes pour la 

santé et extrêmement addictifs.

•	 Des personnes de tous âges essaient les cigarettes 

électroniques, et s’exposent ainsi à la nicotine pour la 

première fois et en deviennent dépendantes.

Personne ne sait à quel point les cigarettes électroniques 

seront néfastes à long terme pour la santé des utilisateurs.

•	 Étant donné que les cigarettes électroniques sont 

apparues sur le marché récemment, nous ne disposons 

pas encore de données sur les effets à long terme sur la 

santé de leur utilisation. 

•	 Des recherches ont montré que l’exposition à certains 

produits chimiques présents dans les émissions des 

cigarettes électroniques, comme le nickel, le chrome, le 

manganèse et le plomb, a été associée au cancer, à des 

lésions des organes et à d’autres effets graves sur la santé.

Nous savons que les cigarettes électroniques sont nocives, 

créent une forte dépendance, et sont particulièrement 

attrayantes pour les enfants et les jeunes. 

L’OMS a clairement affirmé que les cigarettes électroniques 

sont nocives.

•	 La grande majorité des cigarettes électroniques 

contient de la nicotine, qui est hautement addictive.

•	 La nicotine est particulièrement dangereuse lorsqu’elle 

est consommée par les jeunes et les femmes enceintes, 

en raison de ses effets néfastes sur le développement  

du cerveau.

•	 Les émissions des cigarettes électroniques contiennent 

d’autres toxines nocives et cancérigènes comme le 

formaldéhyde et le plomb.

L’usage de la cigarette électronique chez les jeunes est  

en augmentation.

•	 Les jeunes adultes et autres non-fumeurs adoptent les 

cigarettes électroniques et deviennent rapidement 

dépendants de la nicotine, ce qui les expose au risque de 

devenir dépendants à vie. 

•	 La dépendance à la nicotine augmente la probabilité  

que les utilisateurs finissent par commencer à fumer  

des cigarettes.
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Nous avons besoin de réglementations strictes et claires sur les cigarettes électroniques et tous les produits du tabac et de la 

nicotine afin de protéger les citoyens de tout le pays, en particulier nos enfants, contre la dépendance à vie et contre les effets 

néfastes évitables sur la santé.

Pour les décideurs politiques : Grâce au dévouement de 

dirigeants comme vous, nos réglementations mondiales et 

nationales en matière de tabac sont solides. En conséquence, 

les taux de tabagisme chez les jeunes diminuent régulière-

ment depuis des années.

•	 [Insérer les statistiques pertinentes sur le tabagisme 

chez les jeunes pour le pays/la région]

Les cigarettes électroniques ont le potentiel dangereux 

d’annuler les progrès que nous avons réalisés en rendant 

dépendante une nouvelle génération d’utilisateurs : des 

enfants et des jeunes qui n’auraient probablement jamais 

fumé une cigarette.

•	 [Inclure des données sur l’utilisation de la cigarette 

électronique dans le pays/la région, avec des statistiques 

sur l’utilisation des jeunes si elles sont disponibles]

Si nous n’agissons pas rapidement et fermement pour 

réglementer les cigarettes électroniques, nous risquons 

non seulement de permettre à nos plus jeunes citoyens de 

devenir dépendants d’une substance nocive, mais aussi de 

faire marche arrière et d’annuler tous les progrès que nous 

avons réalisés pour mettre fin à l’usage de la cigarette et 

sauver des vies.

•	 L’OMS recommande que les pays « veillent à ce que leurs 

lois et réglementations antitabac soient suffisamment 

complètes pour réglementer toutes les formes de 

produits nouveaux et émergents à base de nicotine  

et de tabac », y compris les cigarettes électroniques.

•	 [Insérer une demande de politique spécifique]

Remarque : Veuillez vous rendre sur notre site Web pour trouver les documents sur les orientations 

réglementaires de l’International Legal Consortium concernant les cigarettes électroniques et autres produits. 

L’ILC utilise une approche en trois étapes afin d’aider les gouvernements à déterminer comment réglementer 

ces produits en fonction de la situation de leur pays tout en tenant compte de la santé publique.

LES DANGERS DE LA CIGARETTE ÉLECTRONIQUE

https://assets.tobaccofreekids.org/emerging-products/resources/E-Cigarettes-Policy-Guidance-2023-fr.pdf
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Les fabricants de tabac utilisent les cigarettes électroniques pour sauver leur industrie, non pour sauver des vies. Les entreprises qui 

commercialisent des cigarettes électroniques ne cherchent pas à réduire les dommages ou à encourager les utilisateurs à arrêter de 

fumer : elles veulent que davantage de personnes, en particulier les jeunes, deviennent dépendantes à la nicotine. Nous savons que 

de nombreux non-fumeurs deviennent dépendants de la cigarette électronique. De nombreux fumeurs qui commencent à utiliser 

la cigarette électronique continuent également à fumer des cigarettes, ce qui augmente encore les risques pour leur santé. Tant que 

l’industrie continuera de tirer profit des produits de la nicotine, elle continuera à créer et à entretenir l’addiction.

LES STRATAGÈMES DE L’INDUSTRIE POUR LA 
CIGARETTE ÉLECTRONIQUE

Les fabricants de tabac utilisent les cigarettes électroniques 
pour sauver leur industrie, non pour sauver des vies. 

•	 L’industrie du tabac ne s’est toujours intéressée qu’à  

une seule chose : gagner de l’argent grâce à ses  

produits addictifs.

•	 La commercialisation agressive des cigarettes 

électroniques fait partie de la stratégie de l’industrie qui 

vise à rendre une nouvelle génération dépendante à la 

nicotine et maintenir des bénéfices élevés alors que la 

consommation de cigarettes diminue dans le monde.

Les entreprises qui commercialisent des cigarettes 
électroniques ne cherchent pas à réduire les dommages 
ou à encourager les utilisateurs à arrêter de fumer : elles 
veulent que davantage de personnes, en particulier les 
jeunes, deviennent dépendantes à la nicotine.

•	 La réduction des risques est une stratégie de santé 

publique qui vise à réduire les risques liés aux substances 

néfastes. Cela nécessite une réglementation stricte et la 

supervision de professionnels de la santé.

•	 Aucune approche légitime de réduction des risques ne 

consiste à vendre de nouveaux produits addictifs sur le 

marché libre aux fumeurs et aux non-fumeurs avec une 

réglementation limitée, voire inexistante.

•	 L’industrie du tabac ne s’intéresse pas à la réduction des 

risques. Elle cherche à commercialiser et tirer profit  

de nouveaux produits addictifs.

Nous savons que de nombreux non-fumeurs deviennent 
dépendants de la cigarette électronique.

•	 Dans de nombreux pays, l’adoption de la cigarette 

électronique par les jeunes a rapidement augmenté et  

a même dépassé celle des adultes.
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•	 L’industrie du tabac commercialise délibérément les 

cigarettes électroniques auprès des enfants et des 

jeunes adultes via les médias sociaux.

•	 L’industrie lutte également avec acharnement pour 

continuer à vendre des cigarettes électroniques aux 

arômes de fruits et de bonbons qui attirent clairement 

les enfants et les jeunes.

•	 Il existe également des preuves substantielles selon 

lesquelles les jeunes qui utilisent des cigarettes 

électroniques sont plus susceptibles de commencer  

à fumer des cigarettes conventionnelles.

De nombreux fumeurs qui commencent à utiliser la cigarette 
électronique continuent également à fumer des cigarettes, 
ce qui augmente encore les risques pour leur santé.

•	 Il n’existe pas suffisamment de preuves démontrant que 

les cigarettes électroniques aident les fumeurs à arrêter 

de fumer.

•	 Selon les études, de nombreux fumeurs qui commencent  

à utiliser des cigarettes électroniques continuent de fumer 

des cigarettes, ce qui augmente leur consommation  

globale et aggrave les risques pour leur santé.

Tant que l’industrie continuera de tirer profit des produits 
de la nicotine, elle continuera à créer et à entretenir 
l’addiction.

•	 Un travail important reste à faire pour contribuer à réduire 

les risques pour la santé des personnes dépendantes de 

la cigarette et des autres produits du tabac. Pour être 

efficace, ce travail doit être dirigé par des professionnels 

légitimes de la santé publique et de la médecine.

•	 Les intérêts de l’industrie du tabac sont directement en 

contradiction avec les priorités de santé publique.
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